Qui sommes-nous?

Nous sommes une association d‘intérét général, con-
stituée de femmes de la région Bergisch Land située
a Remscheid. Nous nous occupons en priorité de la
violence sexiste.

Notre association est avant tout un centre d‘aide a
I‘écoute des femmes et jeunes filles &gées de 16 ans
au moins, qui sont ou ont été victimes d‘agressions
sexistes.

Notre consultation est:

e Gratuite

e Anonyme

¢ indépendante de toute origine, religion ou
mode de vie

e intervention d‘une interpréte si besoin est

Renseignements et contact:
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Bergisch Land

Indigo — Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt

TheodorstraBe 8

42853 Remscheid (entrée Rez-de-chaussée)

A qui s‘adresser:

Nicole Potenza, Master en philosophie et art-thérapie
Telefon: 02191 69660-28

E-Mail: nicole.potenza@skf-bergischland.de

Shari Wolf, assistante sociale, spécialiste de la prévention
contre la violence.

Telefon: 02191 69660-15

E-Mail: shari.wolf@skf-bergischland.de

Permanences téléphoniques:
Mardi de 16.00 a 17.00 heures
Jeudi de 10.00 a 11.00 heures
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Association d‘aide
Aide a I'accés au bureau en cas de besoin. Pas de toilettes et de preventlon
pour personnes a mobilité réduite pou r Ies fem mes

Centre d‘aide spécialisé dans la lutte contre
les violences sexistes.
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Aide et protection contre les violences
sexistes

Les violences sexistes apparaissent sous des formes
multiples. Elles recouvrent le harcélement sexuel en
général , et en particulier toute remarque a caractere
sexiste, tout attouchement non désiré, I‘abus sexuel,
le viol.

La violence sexiste porte atteinte a la liberté d‘auto-
détermination de la personne et a son intimité.

Les victimes ne connaissent souvent pas leurs droits,
sont dans l'incapacité de se défendre, ne savent pas a
qui s‘adresser en confiance.

Les interrogations les plus fréquentes :

e Qu trouver une aide adéquate ?
e Comment gérer mon quotidien?
e Comment sortir du traumatisme ?
* Dois-je consulter un spécialiste ?

Dans tous les cas , nous vous proposons une aide
personnalisée.

Ensemble , nous recherchons des solutions de sortie de
crise adaptées .Nous mettons en place des stratégies
de soutien concretes.

Nous vous proposons
Entretien individuel

* aide en situation de crise

e processus de stabilisation

* mis a disposition d‘informations

e soutien dans la recherche d‘aides complémentaires

e accompagnement au commissariat de police et
préparation d‘un éventuel procés

Séances en groupe:

Stabilisation psychologique au sein d‘un groupe

Dans ce groupe nous élaborons ensemble des outils
concrets et des exercices de rééquilibrage psycholo-
gique.

Les participantes retrouvent une force intérieure, se
sentent confortées positivement et apprennent a réagir
lors de situations difficiles dans leurs vies quotidiennes.

Groupe de bien-étre

L'accent est mis sur des activités communes de loisirs
pour accentuer le sentiment de bien-é&tre: cuisine, acti-
vités manuelles, discussions. La priorité est ici la prise
en charge de soi-méme et le droit de libre disposition
de soi.

Prévention - Relations publiques:

¢ Interventions en milieu scolaire. ,La violence sexiste
sur le net”

e Réunions d‘informations : présentation de notre travalil
a Remscheid, informations juridiques de protection
contre la violence faite aux femmes.

* Ateliers sur le theme de la prévention: mes droits en
tant que femme, apprendre a dire ,non*“.

Espace protégé

Accueil en cas de menaces ou de violences:
Maison des femmes Remscheid

Tel. 02191 997016
frauenhaus@skf-bergischland.de

Suivi des habitantes de la maison des femmes:
Second Stage Projekt

Aide aux victimes et prévention INDIGO:
Renseignements et contact page recto

Site internet: www.skf-bergischland.de

Aide et dons

Votre aide est utile.

Encouragez les victimes a entreprendre des démarches
de recherche d‘aide Faites - nous connaitre.

Avec vos dons vous aidez les victimes , leurs enfants et
leur entourage social a retrouver une vie sans violence
ainsi qu‘une prise en charge de soi auto-déterminée.

Coordonnées bancaires:
Stadtsparkasse Remscheid

IBAN: DE13 3405 0000 0012 1063 57
BIC: WELADEDRXXX

Attestations de dons disponibles.



