MbI 0 Hac

Indigo aBnsieTcs o6Weno0CTYNHbIM
KOHCYJIbTaLMOHHbIM MYHKTOM AJ1S1 XXeHLUUH U
cneuuanm3npoBaHHbIM KOHCYJ/IbTaLMOHHbIM
LEeHTPOM NPOTUB CEKCYasllbHOro HacCUnNusa
coumanbHOM Cny>6bl KaTOINYECKON LIEPKBY
SkF e.V. Bergisch Land B r. Pemwang,

MbI KOHCYNBTUPYEM BCEX XKEHLUMH* N OEeBOYEK™
c 16 neT 1 Ux 4YNeHoB CEMbK NO BOMNpocam
CEeKCyasibHOro 1 gOMallHero Hacuims u
OpYyruM Temam, KacaroLLMCSA XXEHLLMH. Ha
WHOMBUAYANbHbIX KOHCYbTaLNAX Mbl BMECTE
Haxo4uM BbIXO, N3 KPU3UCHbIX CUTYyaLni

1 npegnaraemM pasnunyHble BapuaHThbI
DanbHENWmnxX OencTBUN gaxe B TeX Cnyyasx,
Korga nepexxuToe HacuaMe NponsoLwwsio aBHO
B MNPOLLSIOM.

Mbl opreHTpoBaHbl Ha PEMUHUSM U
BbICTYMNaem B 3aLUUTY XXEHLLUNH N OEeBOYEK.

Hawm KoHCcynbTauuu:

« 6BecnnaTtHsbl

*  AHOHMMHbI MO MOXKEeNaHWIo

*  KOHMMAOEHUManbHbI

* 019 XXEHLMH Nto60ro NponcxoxaeHus,
BepowucnoBefaHus 1 noboro obpasa
>XKN3HU

* NPV HeAOCTaTO4YHOM 3HaHUMN HEMELIKOIo
S13blKa MOT'YT MPOBOANTLCS C
npuUcyTCBMEM NepeBoaYmLEeNn

* Tofd >XeHLWmMHaMy 1 [eBOYKaMM Mbl MofApa3yMeBaem BCEX
NtoAei, KoTopble NAEHTUMULMPYIOT cebst Kak XXeHLLMHbI 1
LLEBOYKU.

WHdopmauma n KOHTaKTHbIE flaHHble

Indigo - KOHCYNbTaLMOHHbIN NYHKT AN
)XXEeHLWWH B r. Pemwanpg
Hekommepueckas opraHusauus
Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Bergisch Land

Yn. Theodorstr. npom 8

42853 r. Pemwanp,

Ten.: 02191 69660-0

9n. noyta: indigo.fachberatung@skf-bergischland.de

MoaHATLCS B KOHCYNBTAUMOHHBIN NYHKT Bbl
MOXeTe No Tpem cTyneHbkam. B nyHkTe HeT
Tyaneta, cneumann3npoBaHHOro Ans am

C OrpaHMyeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU. [pun
HeobXxo4MMOCTM Mbl MOXXEM OPraHn3oBaTb
nomMeLLeHns, cneunann3npoBaHHble 8 Nl C
OrpaHNYeHHbIMY BO3MOXXHOCTSIMMU.

Bbl Mo)xeTe NO3BOHMUTb HAM

06bI4YHO C NoHepenbHMKa no yetsepr ¢ 9:00 go
16:00 vacos, B natHuULY ¢ 9:00 go 14:00 yacos.
Ecnn mbl He oTBeTUNM Ha Balw 3BOHOK, NPOCTO
ocTaBbTe CO00LLEeHNe Ha aBTOOTBETUMK. Mbl Bam
Nnepe3BOHNM.

[ocTyn K HaWWM OHNaNH-KOHCYNbTaLuam
MOXHO HaNTW 34€ecChb:

Mo 3anpocy TakXxXe nMmeeTcda BOSMOXHOCTb
npoBeCcT BUAEOKOHCY/bTAaUulo.

Mpw nogaepxke:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

KOHCYNbTaLMOHHbIN
MYHKT ANS XKEHLMH B
r. Pemwanp
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KoHcynbTauuu no Bonpocam cekcyasbHOro
M fOMALLHero Hacunus

CekcyanbHoe Hacunme MOXET NPUHUMAaTb
pasnunyHble dopmbl. OHO MOXKET BapbMpOBaTLCA
OT CeKCyaslbHbIX 4OMOraTesibCTB, TaKmMX Kak
OBYCMBbICMIEHHbIE HAMEKU U HEeXenaTernbHble
NPUKOCHOBEHUS, [,O CEKCYalbHOro HACWUIns U
N3HacunoBaHus.

Bo Bcex aTnx popmax Hacunus CUIbHO
HapyLUlaeTCcs NPaBo Ha cekcyanbHoe
camoonpepneneHme.

AomaluHee Hacunue NponcxoanT
NPENMYLLLECTBEHHO B OTHOLLEHUAX CEMENHbIX
nap, KOTopble eLle BMECTe, PaCXOAsaATCs U
y>xe pasownmcb. OHO MOXET BKJIHOUaTb B b8
Bce hopMbl PU3NYECKOr0, NMCUXOSIOMMYECKOrO Y
CEeKCyasnibHOro Hacunns, Takme Kak oCKopbneHns,
Yrpo3bl, KOHTPOJIb, & TAKXE yAapbl U MUHKN.
CtpapaeTte nn Bbl nnu kT1o-10 13 Bawwmx 6m3kmnx
OT AOMaLUHEro U/nnm cekcyanbHOro Hacunua?
Bbl He 3HaeTe, Kak C 3TUM CNPaBUTbLCH NN KOMY
noseputbCa?

Mol Bcerga psAoOM U rotoebl NIOMO4Yb COBETOM:

* nocre TOro, Kak Npon3oLusio cekcyanbHoe
1 gomallHee Hacunve

* B C/lyyae BMellaTenbCTBa B COOTBETCTBUM
¢ 3akoHoM PPl «0 3awuTe OT HacuUIns»

*  Npuv nopade 3asBneHnst 0 BO3BY>XaeHUN
YyrONOBHOro gena

*  Mpu HeobXoAMMOCTM cTabnnusaumn B
CTPECCOBbLIX N TPaBMaTU4Y4ECKNX
cuTyaumsax

KoHcynbTpoBaHue ansl XeHLLMH

Bbl HaxoouTech B CNOXHOW >XXN3HEHHON
cutyauun? Bbl He 3HaeTe, 4YTO genaTtb ganblue,
ny Bac Takoe 4yBCTBO, 4UTO Bbl HE MOXETE
HanTn pelweHne? Bala HegoBONLCTBO pacTeT?
ViHorpa npodeccroHanbHas nogaep kka u
COMNPOBOXAEHME MOIYT MOMOYb B MONCKE
PEeLUEHN NNYHBIX Npobnem.

MbI npegnaraem nNcmMxonornyeckme
KOHCyNnbTauunu:

* B KPU3UCHbBIX CUTYyaLMaX, NEPEXOOHbIX
nepuonax u Npu >XM3HEeHHbIX MOTPSACEHNSAX

*  Npuv TPYOHOCTSX C paboToi, B
OTHOLLEHUSX U CEMbE

* MO BOMpoCcam JSINYHOCTHOW
naeHTndnKaumm

* MO BOMpOCaM CeKCyanbHOW OpYeHTauum
1 Ny6MYHOro 3asiBNeHNst O CBOEN
CeKCyaslbHOW OpUueHTaLmm

Laxxe ecnn Bbl He yBepeHbl, NpaBuibHO i Bel
obpatnnnchb K HaMm ¢ 3anpocom, Bel moxxeTe
CBSA3aTbCH C HaMW.

Mpennoxeunsa anga rpynn

He cTtecHsanTech obpalarbcs K Ham no
pasnnyHbIM BOMpocam npu Heo6Xo4MMOCTH.

MpodmnakTnyeckas v o6LLeCTBEHHas
Ne[TeNnbHOCTb

MbI npegnaraem MHOPMaLNOHHbIE MEPONPUATUS
1 cneumanbHble NeKLMn Ha TEMY CEKCyanbHOro

1 OOMALUHEro HacuIus, a Takxxe Ha gpyrue

TeMbI, KacatoLMecs XXEHLIH, cneumannuctTam

1 NPOCBETUTENSAM, NOCTPAAABLUMM INLLAM N NX
yfieHaM CeMbl, YYEHUKAM,...

3awwura ot Hacunua B 1. Pemwang

Y6exue ans cny4yaeB ¢ OCTPOM yrpo3om
340pPO0BbIO N HACUINEeM:

>KeHckoe ybexuie B r. Pemwang,
Ten.: 02191 997016
on. nouta: frauenhaus@skf-bergischland.de

MoppobHyto nHopMaLMio O HaLNX NPOeKTax
MO>XHO HaMTW Ha HalweM NHHOPMAaLMOHHOM canTe
www.skf-bergischland.de

ety acesi b

MomoLub U NoXepTBOBAHUSA

Mol 6ynem pagbl, ecnv Bel 3axoTute nogaep>xatb
Hawy paboTy. Npu3biBanTe >XXeHLLMH obpaLlaTbCs
3a NMOMOLLIbIO N HE CTECHSANTECH OEeNMUTLCA HalLEeN
UHopmMaumen.

MbI ¢ HETEPNEHMEM XOEM BaLUNX
no>XepTBOBaHWI, 61arogaps UM Mbl MOXEM
npononxaTb NpenocTaBnsaTe Bam Hawm
NPeaNoXeHNs.

BaHkoBckue PEeKBU3UTDbI:
Stadtsparkasse Remscheid

IBAN: DE13 3405 0000 0012 1063 57
BIC: WELADEDRXXX

BbI,EI,aI'OTCFI KBUTaHUMM O NoO>XXepTBOBaHUN.



Psychosoziale Prozesshegleitung
in der Frauenberatungsstelle Indigo

Ctopa BxoaaT:

. VHbopmaums no 3assneHnto o
npecTynieHnn n xoge cynebHoro npouecca,
a Tak>Xe 0 BO3MOXKHOCTSIX IOpUONYECKOro
npencTaBUTeNbCTBA

. ConpoBoXxgeHune npu nogaye 3asBneHns B
NONNLMIO 1 BO BPeMS AanbHENLMX OONpPOoCoB

. MopgroToBka K cynebHoMy pa3bupaTenscTsy,
HanpuMep, NOCPELACTBOM MoceLleHre 3ana
cypa n cypebHoro pasbuparenbcrtea

. CoBMecTHOe NpoBeaeHe BPEMEHN
OXMAaHus B cyae

. Moppep>kka B ganbHENWmX Nonckax noMoLLm
N KOHCYNbTaUNOHHbBIX YCNyr

B xopge ncrxocoumanbHOro npoLeccyasnbHOro
COMpPOBOXKAEHNSA aHann3 hakToB U topuandeckas
KOHCY/bTaLmsa He MpOBOASTCS.

KoHTakTHOE n1uo no Bonpocam
ncmxocoumnansHOro NpPoLeccyanbHOro
COMNPOBOXAEHWS B KOHCYIbTAUNOHHOM MYyHKTE
Ons xeHwH Indigo:

Stefanie Maurer
Ten.: 02191 6966010
stefanie.maurer@skf-bergischland.de
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Psychosoziale Prozessbhegleitung
in der Frauenberatungsstelle Indigo

Cropoa BxogsaT:

. VHcbopmaums no 3assneHunto o
npecTynsieHnn 1 xone cynebHoro npouecca,
a TakXe 0 BO3MOXKHOCTSIX lOpULNYECKOrO
npencraBuUTeNbCTBA

. ConpoBoxkaeHne npu nopgade 3asBneHns B
NONNLNIO 1 BO BPeMS AasibHENLLMX OONPOCOB

. MogroToBka kK cyoebHoMy pa3bupartenscTsy,
Hanpumep, NOCPencTBOM MNoceLleHne 3ana
cypa n cygebHoro pasbupatenbcTtea

. CoBMecCTHOE NpoBeneHne BPEMEHN
oXngaHus B cyne

. Moppep>kka B ganbHENLWNX MONCKaX MOMOLLN
N KOHCYbTaUMOHHbIX YCIyr

B xone ncuxocoumanbHOro npoLeccyanbHoro
COMPOBOXAEHNS aHann3 hakToB U topuanyeckas
KOHCYNbTaLus He NpOoBOASTCS.

KoHTakTHOE N1Lo No Bonpocam
ncmxocoumnansHOro NpPoLEeccyanbHOro
COMNPOBOXAEHNS B KOHCYJIbTALNOHHOM MyHKTE
Ons >xxeHwmH Indigo:

Stefanie Maurer
Ten.: 02191 6966010
stefanie.maurer@skf-bergischland.de
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Psychosoziale Prozesshegleitung
in der Frauenberatungsstelle Indigo

Cropa BxogaT:

. VHbopmaums no 3aseneHmto o
npecTynieHun 1 xoge cynebHoro npouecca,
a Tak>Ke 0 BO3MOXXHOCTSAX HOpUaNYECKOro
npencTaBUTENbCTBA

. ConpoBoXkaeHne npu nogade 3asBieHns B
NONNLMIO 1 BO BPemsi AasibHEeNLLMX OONPOCOB

. [MoproToBka K cynebHoMy pa3bupaTensCcTay,
Hanpumep, NOCpPencTBOM MOCeLLeHe 3ana
cypa un cypebHoro pasbuparenbcrtea

. CoBMecTHOEe NpoBeneHe BPEMEHN
OXVAaHus B cyae

. Moppep>kka B ganbHENWmX nomckax noMoLLm
N KOHCYNbTaUMOHHbIX YCNyr

B xope ncumxocoumanbHOro npoLeccyasnbHoro
COMPOBOXAEHNS aHaNM3 hakToB U topranyeckas
KOHCY/IbTauusi He NPOBOASATCS.

KoHTakTHOE N1 no Bonpocam
NCMXOCoLManbLHOro NpoLeccyansHOro
COMNPOBOXAEHNS B KOHCYIbTALVMOHHOM MyHKTE
Ons xxeHwH Indigo:

Stefanie Maurer
Ten.: 02191 6966010
stefanie.maurer@skf-bergischland.de
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Psychosoziale Prozesshegleitung
in der Frauenberatungsstelle Indigo

Bbl cTanu xxepTBOW NPECTYMNNIEHNS 1 PELUVN
3as8BUTb 06 3TOM B NoNuUmio? Bbl cOUTbI C TONKY
1 TOYHO He 3HaeTe, Yero oXuaaTb ganblue?
McuxocoumansHOH npoLeccyanbHoe
COMPOBOXAEHNE MOXET BbITb NPenocTaBneHo
Bam Ha Bpems BCero yroyiioBHOro npotecca;

OHO MOXET NoMo4b Bam copureHTupoBaTtbcs 1
okasaTb Bam nopnoepykky B BOCCTaHOBIEHUN
CTabunbHOCTN.

B HekoTopbIx cnyyasx y Bac ecTb 3aKoHHOe
npaBo Ha Ha3HayeHne NCUXOCoLManbLHOro
npoLeccyanbHOro CONPOBOXAEHNS, pacxodbl Ha
KOTopoe onsadnBatoTcs cynom (§406g n §397a
YronoBHo-MNpoLeccyansHoro kogekca repmanHmm,
StPO). K npumepy, 3TO MOXET NPOU30NTH, ECNN
Bbl cTanu >kepTBON CEPLE3HOIO CEKCYaNIbHOrO
N HACUTbCTBEHHOI O NPECTYM/IEHMS.

Mol 6ypem pafgbl noMoyb Bam BeISICHUTL, UMeeTe
1 Bbl NpaBo Ha 6ecnnatHoe ncuxocoumanbHoe
npoLeccyanbHOE CONPOBOXAEHNE, a TakXKe
nomoub Bam ¢ nogaven 3assneHus.llogatb
3asBfIeHNe MOXKHO Ha litoboMm aTane cyaebHoro
npouecca.
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Psychosoziale Prozessbhegleitung
in der Frauenberatungsstelle Indigo

Bbl cTanu xxepTBOI NPECTYMNNEHNS N PELLUNN
3aaBUTb 06 3TOM B nonuumto? Bl cOUTbI C TOSIKY
1 TOYHO He 3HaeTe, Yero oXXuaaTtb ganbue?
McuxocoumanbHOH NpoLueccyanbHoe
COMPOBOXIEHNE MOXET ObITb MPELOCTaBNEHO
Bam Ha BpeMsi BCEro yrosioBHOro npoLecca;

OHO MOXET NOMOoYb Bam copueHTupoBaTthcs 1
okasaTtb Bam noppep>kky B BOCCTaHOBIEHNN
CTabUNBHOCTMN.

B HekoTOpbIx cnyyasx y Bac ecTb 3akoHHOe
npaBo Ha Ha3Ha4YeHre NCUXoCcoLUManbHOro
npoLeccyanbHOro COMPOBOXAEHNS, pacxobl Ha
KoTOpoe onadmBatoTcs cypom (§406g n §397a
YronoBHoO-NpoLeccyansHoro kogekca repmanHmu,
StPO). K npumepy, 3T0 MOXET NPOU30NTH, eCNn
Bbl cTanu >epTBON CEPLE3HOIO CEKCYaNbHOIO
U HACUSIbCTBEHHOI O NMPECTYMN/EHNS.

Mol 6ynem pagpl noModb Bam BbISCHUTL, UMeeTe
v Bbl npaBo Ha 6ecnnatHoe ncmxocoumansHoe
npoLieccyanbHOe COMPOBOXAEHME, a TakXe
nomo4b Bam ¢ nogadven 3assnerHus.llogaTtb
3asiBieHe MOXKHO Ha NtoboM aTane cypebHoro
npotecca.
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Psychosoziale Prozessbhegleitung
in der Frauenberatungsstelle Indigo

Bbl cTanu xxepTBOW NPECTYMNNIEHNS U PELLVN
3asBUTb 06 3TOM B nonuumio? Bbl cOUTbI C TONKY
1 TOYHO He 3HaeTe, Yero oXxugaTb ganblie?
McuxocoumanbHOH npoLeccyanbHoe
COMPOBOXAEHNE MOXET ObITb MPenocTaBieHo
Bam Ha BpeMs BCEro yrosioBHOro npoLecca;

OHO MOXET NomMoYb Bam copureHTupoBaTtbcs 1
okasaTb Bam nopgaepykky B BOCCTaHOBIEHUN
CTabuIbHOCTN.

B HekoTopbIx cnyyasx y Bac ecTb 3aKoHHOe
npaBo Ha Ha3Ha4yeHre NCUXoCoLUNanbHOro
npoueccyanbHOro CONPOBOXAEHNS, pacxopl Ha
KOTOpoe onnaymsatoTcs cynom (§406g n §397a
YronoBHo-MNpoLeccyansHoro kogekca lfepmanmu,
StPO). K nprmepy, 3T0 MOXET NPOU30oNTN, ecnn
Bbl cTanu »xepTBON CEPLE3HOrO CEKCYanbHOro
WS HACUSIbCTBEHHOIO MPECTYMNIEHNS.

Mbl 6ynem pagpbl noModb Bam BbISICHUTE, UMeeTe
1 Bbl npaBo Ha 6ecnnatHoe ncuxocoumansHoe
npoLieccyasnbHOE CONPOBOXAEHME, a TakXe
nomo4b Bam ¢ nogadven 3assnenus.llogaTtb
3asiBNeHne MOXKHO Ha NtoboMm aTane cynebHoro
npoviecca.
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